
『奥河内・岩湧の郷夢学園』               令和３年７月２０日 

河内長野市立石仏小学校 学校通信      

                                                             夏休み号  

 

 １学期も最終日を迎え、明日からは子どもたちが楽しみにしている夏休みが始まります。 

長い休みは、たくさんの体験をするチャンスです。学校生活ではできないことをたくさん体験し、心

身ともに成長することを期待しています。 

 夏休みを有意義に過ごすには、何よりも健康であることが大切です。「早寝早起き朝ごはん」を

守り、生活リズムを整えて、毎日を元気に楽しく過ごしてほしいです。 

 

８．9月の主な予定 

８月２８日（土） 登校日・環境整備作業 （児童はいつも通り集団登校で、11時下校です。） 

  1日（水） 始業式 １１：３０下校 

  2日（木） 給食開始 

  ３．６．７日  作品展 

     （詳しくは９月にお知らせします） 

 22日（水） 内科検診 

 24日（金） 授業参観.懇談会 

 30日（木） 眼科検診 

 

【お知らせ】 

☆ 8/28の環境整備活動は 8:30～スタートします。ご協力よろしくお願いします。 

☆ ８月１１日（水）～１３日（金）は、学校閉庁日となります。緊急時（急な転居など）のお問い合

わせについては、下記までご連絡をお願いいたします。 

河内長野市教育委員会 教育指導課   TEL ５３－１１１１ 

☆ 不定期ですが、学校の様子などを石仏小学校ホームページで紹介しています。ぜひご覧くだ

さい。 

残念ながら、緊急事態宣言発令のため土曜参観は中

止となりました。しかし、十分な対策（３密回避、人数制

限、手指消毒、マスク着用など）をしたうえでの９月は

参観（廊下から）を予定しています。詳細については、２

学期に連絡いたします。 

※感染の状況によっては中止することもあります。 



☆ 保健室の根木と教務の西野が本校のセクシャルハラスメントの相談窓口担当者です。ご心

配なことがあればご相談ください。 

 

【ＰＴＡスローガン決定】 

Ｒ３年度のＰＴＡスローガンが決定しました。 

つくる輪
わ

  かける環
わ

  はぐくむ和
わ

   です。 

【学校の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ５年 田植え体験             ２年 校区探検               ４年 環境紙芝居 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳授業の様子です。そ

れぞれの学年に応じた目標

に向けて頑張っています。気

温が高い日は気持ちがいい

です。 

花Ｗｅ部の方と飼育・園芸

委員の子ども達とで円花

壇の花植えをしました。き

れいな花壇に仕上がりまし

た。 

   



夏 休 み の 生 活 に つ い て 

（１）健康・安全について 

  ・早寝、早起きを習慣づけ、規則正しい生活をしましょう。 

  ・外出時は、帽子をかぶりこまめに水分補給をとりましょう。 

・交通ルールを守り、自転車は正しい乗り方をしましょう。 

 

（２）遊びについて 

  ・危険な所（川・池・道路）では遊ばないようにしましょう。 

  ・花火は、子どもだけではしないで、必ず広い場所で大人の人としましょう。 

  ・車の近くでのボール遊びや石投げは大変危険です。周りの人や近所の家に

迷惑をかける遊びはやめましょう。 

・テレビを見たりゲームをしたりする場合は、家の人と相談し時間を決めま

しょう。スマホやインターネットを利用した事件等に巻き込まれないよう

に、家の人と使い方を話し合いましょう。 

・夜の外出（夜店・盆踊り等）は、大人の人と一緒に行動しましょう。 

  ・外出するときは、「いつごろ帰宅するか」「どこへ」「だれと」「何の用で出

かけるか」を、家の人に必ず伝えるようにしましょう。 

 

（３）家庭学習について 

・学習計画を立て、出来るだけ午前中の涼しいうちに学習しましょう。 

 ・家族の一員として、家事を分担しましょう。 

 

（４）その他 

  ・休み中、万一事故等が発生した場合には、学校へご連絡ください。 

  ・ご近所の方や地域の方に会ったときは、挨拶をしましょう。 

 

☆熱中症と新型コロナウイルス感染症を防ぐために 

 １．規則正しい生活が大事です。 

（よく寝て、朝ごはんもしっかり食べましょう） 

 ２．こまめに水分補給をしましょう。 

 ３．手洗い、うがいの徹底と３密をさけた行動をしましょう。 

 ４．めまい、頭痛、だるさなど、体に異変を感じたら涼しい場所へ移動し、体

を冷やしたり水分補給をしたりしましょう。 
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「あいっくだより キラ☆キラ」は、毎月はじめに 

子ども・子育て総合センター あいっくが発行するお便りです。 

河内長野市立 子ども・子育て総合センター 

あいっくだより 

河内長野市 キラキラねっと 

子育て情報ページ 

 
令和3年 

8月号 

…LINE(あいっくメンバー登録必要) …電話 

申込み必要なイベントの申込方法マーク イベントごとに申込方法が違う場合があります。 

確認の上、お申し込みください。 

…ハガキ・FAX …スタッフに直接 

 当日予約 

できます♪ 

おともだちになって 

あいっくメンバーに登録してね♪ 

「河内長野市役所」 

子育て情報を配信中！ 

子育てイベント参加者募集♪ 

＜わくわく広場＞ 
親子で自由にあそんでいただける広場です。 

対象 市内在住の就学前の子どもとその保護者 

時間 午前10時～正午・午後1時～3時 

   完全入替え制 

場所 子ども・子育て総合センターあいっく 

定員 各20家庭(先着順)  

   ※各受付期間中3回まで 

市民対象 申込み必要 

日程 ・7月26日(月)～8月1日(日) 

   ・8月2日(月)～8月8日(日) 

   ・8月9日(祝)～8月15日(日) 

   ・8月16日(月)～8月22日(日) 

   ・8月23日(月)～8月29日(日) 

   ・8月30日(月)～9月5日(日) 

(受付：7月20日(火)～) 

(受付：7月27日(火)～) 

(受付：8月3日(火)～) 

(受付：8月10日(火)～) 

(受付：8月17日(火)～) 

(受付：8月24日(火)～) 

★水曜日は休館日です。 

子ども・子育て総合センターあいっくは、利用制限をしながら開館しています。 
感染拡大を防止するため、みなさまのご理解とご協力をお願いします。 

＜ピーチルーム＞当面の間、市内在住の方に限ります。＜子ども交流ホール＞利用人数はおおむね20人以下で利用可。 

※市ホームぺージ内 

検索 

河内長野市公式 

LINEアカウント 

＜ひとり親家庭の交流会＞ 
ひとり親家庭で育児中の保護者が集まり、情報交換をしましょう。 

対象 ひとり親家庭で育児中または、ひとり親家庭の情報がほしい保護者と小学6年生以下の子ども 

日時 8月22日(日) 午前10時30分～正午 ※申し込み不要。当日直接会場へ。 

場所 子ども・子育て総合センターあいっく(子ども交流ホール) 

申込み不要 

申込み必要 市民対象 ＜親世代と同居ママの交流会＞ 
親世代と同居中でママ友だちが欲しい人が集まって、子どもを自由に遊ばせながら交流をしましょう。 

対象 市内在住で現在2・3世帯同居中(同敷地内での居住も含む)の保護者とその就学前の子ども(保護者のみの参加も可) 

日時 9月2日(木) 午前10時30分～正午 

場所 子ども・子育て総合センターあいっく 

定員 10組(先着順) 【8/5(木)～予約受付・定員になり次第〆切】 

先着順 

先着順 



問合せ 

申込み 

子ども・子育て総合センターあいっく 
〒586-0015 河内長野市本町24-1 ノバティながの北館5階 

TEL.0721-50-4664 FAX.0721-50-4665 (受付：水曜日を除く毎日・午前10時～午後5時30分) 
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＜親子でホップ！＞ 

ハガキ・FAXで申し込む方 

住所(郵便番号)、電話番号、参加親子の氏名(ふりがな)、子どもの生年月日、性別、第何子か、子育てで気になること、

イベント名を記入の上、子ども・子育て総合センターあいっくへ 

対象 市内在住の1歳6ヶ月～おおむね2歳の未就園の子どもとその保護者 

日時 9月7日(火)、21日(火) 2回シリーズ 午前10時～11時30分 

場所 子ども・子育て総合センターあいっく 

定員 12組(抽選) 

＜申込期間：7/30(金)～8/11(水)＞ 

LINEで申し込む方法 

③「あいっくメンバー限定メニュー」の 

 「参加者募集中のイベント」から申込む。 

①河内長野市公式LINEアカウント 

 「河内長野市役所」とおともだちになる。 

 (スマホ・タブレットのみ) 

②「子育てさんの便利メニュー」から 

 「あいっくメンバーに登録」する。 

市民対象 申込み必要 

親子のふれあいや関わりを大切にしながら、子どもと一緒に遊び「楽しい！」「おもしろい！」「できた！」を実感し、

「もっとしたい！」という意欲を育んでいくきっかけを作りませんか？親同士の情報交換もします。 

＜みんなでステップ！! 縁日ごっこ＞ 

対象 市内在住の2歳以上の未就園の子どもとその保護者 

日時 8月19日(木) 午前10時～11時45分 

場所 子ども・子育て総合センターあいっく 

定員 12組(抽選) 

＜申込期間：7/30(金)～8/11(水)＞ 

市民対象 申込み必要 

同年代の子どもと一緒に、運動や製作などを楽しみながら、就園前に集団で過ごす経験をしてみませんか？ 

今回は「縁日ごっこ」をします♪ 

申込み必要 市民対象 

＜親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんがきた！＞ 
初めて赤ちゃんを育てている母親のためのプログラムです。安心できる雰囲気のなかで、

育児のよろこびや困りごと、親としての迷いなどを話し合いながら、これからの子育てに

必要な知識を、テキストを使って学ぶ参加型のプログラムです。 

対象 市内在住の令和3年(2021年)3月16日～6月16日生まれの第1子とその母親 

日時 8月16日(月)、23日(月)、30日(月)、9月6日(月) 4回シリーズ 午後1時～3時 

場所 子ども・子育て総合センターあいっく 

☆テキスト代：1,100円 

＜申込期間：7/30(金)～8/11(水)＞ 

＜親子であそぼ＞ 

対象 市内在住の令和2年(2020年)9月1日～令和3年(2021年)4月1日生まれの子どもとその保護者 

日時 8月17日(火)、24日(火)、31日(火) 3回シリーズ 午前10時15分～11時45分 

場所 子ども・子育て総合センターあいっく 

定員 10組(抽選) 

＜申込期間：7/30(金)～8/11(水)＞ 

市民対象 申込み必要 

親子で遊んだり、親同士の情報交換やグループワークをします。 
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子ども・子育て総合センター あいっくだより「キラ☆キラ」は、毎月初めに発行しています。配布場所は、市役所子ども子育て課窓口、

保健センター、キックス(市民交流センター)、図書館、公民館、あいっく、小児科など。 

申込み必要 市民対象 

★ベビータイム 

＜ベビータイム・ヨチヨチタイム＞ 

★ヨチヨチタイム 

LINEで予約してね♪ 

＜参加される方へ＞ 

☆朝に検温して来てください。 

 (入室前も検温します) 
 

☆保護者の方はマスクをしてください。 
 

☆オムツ交換シート、赤ちゃんを寝か 

 せるバスタオルを持ってきてください。 

対象 市内在住の1歳未満の子どもとその保護者 

※対象外のきょうだいの参加はできません 

対象 市内在住の９ヶ月～１歳６ヶ月の子どもとその保護者 

※対象外のきょうだいの参加はできません 

【開催場所】子ども・子育て総合センターあいっく(子ども交流ホール) 【定員】12組(先着順) 

【開催場所】千代田公民館 【定員】5組(先着順) 

  ベビータイム ヨチヨチタイム 予約受付日 

8 

月 

2日(月) 午後1時30分～3時 午前10時～11時30分 7月27日(火)～  

※2日のうち、ベビータ

イム・ヨチヨチタイムい

ずれか1回の参加のみ 6日(金) 午前10時～11時30分 午後1時30分～3時 

20日(金) 午後1時30分～3時 午前10時～11時30分 8月10日(火)～ 

9 

月 

3日(金) 午前10時～11時30分 午後1時30分～3時 8月24日(火)～  

※2日のうち、ベビータ

イム・ヨチヨチタイムい

ずれか1回の参加のみ 
6日(月) 午後1時30分～3時 午前10時～11時30分 

17日(金) 午後1時30分～3時 午前10時～11時30分 9月7日(火)～ 

  ベビータイム ヨチヨチタイム 予約受付日 

8 

月 

12日(木) 午前10時～11時30分 午後1時30分～3時 8月3日(火)～ 

26日(木) 午後1時30分～3時 午前10時～11時30分 8月17日(火)～ 

9 

月 

9日(木) 午前10時～11時30分 午後1時30分～3時 8月31日(火)～ 

23日(木) 祝日の為お休み 祝日の為お休み ー 

☆LINEで予約できない場合は、あいっくへ電話でお問い合わせください。TEL：0721-50-4664 

キャンセルがでる場合もあります 

ので、参加希望の方は、あいっく 

までお問い合わせください。 

＜ペアレントトレーニング＞ 

対象 市内在住の年中・年長児の保護者 

日時 9月17日(金)、24日(金)、10月1日(金)、8日(金)、15日(金) 5回シリーズ 

   午前10時30分～正午 

場所 子ども・子育て総合センターあいっく 

定員 6人(抽選) 

   ※就学前のきょうだいの一時保育あり 

 

＜電話での申込み先＞ 

あいっく相談ゾーン TEL：0721-50-4671 (受付：土日祝を除く、午前10時～午後5時30分) 

＜申込期間：7/30(金)～8/13(金)＞ 

落ち着きがない、何度言ってもわからない、叱ってばかりなどの悩みはありませんか？ 

子どもの行動を理解し、適切な対応方法を学ぶことでより良い親子関係を目指すプログラムです。 

市民対象 申込み必要 



住所：上田町161 

TEL：0721-63-7242 

★午前・午後、各3組限定(先着順) 

★利用時間：1組最大90分 

★施設内で昼食不可 

住所：大矢船中町3-11 

TEL：0721-62-3501 

日時：毎週月・水・木曜日 ※祝日も開館しています。 

   午前10時～正午・午後１時～3時 

※施設内の消毒の為、正午～午後1時は閉館 

★ふぁんふぁ～れ三日市 

＜つどいの広場＞ 

★ほのぼのルーム大矢船 
★午前・午後、各4組限定(先着順) 

★事前予約必要(当日予約可) 

★検温後に予約の電話を 

★施設内で昼食不可 
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場所 主催 対象 日時【特別記載のないものは毎月開催】 

松ヶ丘公民館 
（老人常設集会所） 

松ヶ丘自治会福祉委員会 

松ヶ丘自治会 

松ヶ丘在住の5歳以下の 
子どもとその保護者（原則） 今月は中止です 

清見台楠清会館 川上地区福祉委員会 地域を問わず就学前の親子 第1水曜日・午前10時～11時30分 

美加の台老人第1集会所 美加の台福祉委員会 美加の台在住就学前の親子 今月は中止です 

南青葉台自治会館 南青葉台福祉委員会 地域を問わず就学前の親子 今月は中止です 

北青葉台自治会館 北青葉台福祉委員会 地域を問わず就学前の親子 今月は中止です 

荘園町自治会館 小山田小学校区福祉委員会 小山田小学校区の就学前の親子 今月は中止です 

サニータウン自治会館 緑ヶ丘福祉委員会 緑ヶ丘在住の就学前の親子 今月は中止です 

南花台UR第2集会所 南花台3丁目福祉委員会 地域を問わず就学前の親子 今月は中止です 

南花台コノミヤテラス  南花台福祉委員会 地域を問わず就学前の親子 第4月曜日・午前10時～11時30分 

自宅の近くで、親子が集える場所として地域の方々が、子育てサロンを開催しています。 

＜問合せ＞子ども・子育て総合センターあいっく 

公民館で開催される、親子で自由に遊べる集いの広場です♪予約は各公民館へ。 

日程：三日市公民館１階…8月11日(水) 

   千代田公民館１階…8月20日(金) 

   南花台公民館２階…8月25日(水) 

時間：いずれも午前10時30分～正午 ※会場により駐車場に限りがあります 

場所：南花台コノミヤテラス(黄色の部屋) 

対象：地域を問わず就学前の親子 

日時：毎週 月曜日・木曜日 

   午前10時～正午 

※おむつ交換台・ベビーベッドをご利用の方はバスタオルをお持ちください。 

〒586-0015 河内長野市本町24-1 ノバティながの北館5階 

TEL.0721-50-4664 FAX.0721-50-4665 

 このおたよりに掲載している 

内容は、7月末時点の予定です。 

状況により変更になる場合があります

ので、ご了承ください。 

申込み必要 

予約不要 

日時：毎週火・木・金曜日と、2日(月)、16日(月) 

   ※13日～15日は休館 

   午前10時～正午・午後１時～3時30分 

※施設内の消毒の為、正午～午後1時は閉館 

＜イベント情報＞ 
・12日(木) 午前11時30分～ 

・20日(金) 午前11時～ 

「ゆうみ先生と音楽を楽しもう！」 

「みんなでストレッチ体操！」 

＜子育てわいわいルーム＞ 

利用制限をしながら開催しています。飲食はできません(水分補給は可) 

＜子どものための ふれあいテラス＞ 

＜地域の遊び場★子育てサロン＞ 

先着順 

事前予約必要：0721-62-6155 

事前予約必要：0721-55-1125 

事前予約必要：0721-63-1131 

申込み必要 

★マグネットシアターや絵本の読み聞かせを行います。 
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