
○　集合場所　；　北青葉台中央公園
○　集合時間　；　朝9時（ラジオ体操後出発）

皆様のご参加をお待ちしています。
お元気クラブ　　９，１０月予定 令和３年

9月1日 水 行司河原

9月3日 金 行司河原

9月8日 水 加賀田＞新道＞千早  

9月10日 金 行司河原

9月15日 水 日野浄水場＞日野外周（みのでＨ） うじの大橋

9月17日 金 千早＞線路址＞新町

9月22日 水 日野浄水場＞２の坂＞大矢船 うじの大橋

9月24日 金 千早口

9月29日 水 行司河原

10月1日 金 烏帽子神社

10月6日 水 うじの大橋

10月8日 金 烏帽子神社

10月13日 水 行司河原　　

10月15日 金 長野公園

10月20日 水 うじの大橋　　  

10月22日 金 烏帽子神社

10月27日 水 うじの大橋

10月29日 金 美加の台

お散歩コース（１時間３０分程度ゆっくり歩きます） 毎週月曜日

9月6日 10月4日

9月13日 10月11日

9月20日 烏帽子城址 10月18日

9月27日 興禅寺 10月25日

お元気クラブへのお誘い
令和3年8月27日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　福祉委員会・青葉会

健     脚　コース ゆっくりコース

日野＞金剛寺

延命寺前＞観心寺

加賀田＞横谷

行司河原＞大谷

加賀田＞新道＞千早＞延命寺

岩湧寺                            弁当

惣代＞千早＞地蔵寺＞唐久谷

中山天満宮＞矢伏　　　　

石仏南＞線路跡＞新町

コロナ禍による外出自粛により、体力低下していませんか？
美しい景色や花を見ながら楽しく歩きましょう。

美加の台＞延命寺（もみじ山）

中山S＞中山谷 葛野橋

加賀田＞新道＞唐久谷 唐久谷＞新道＞加賀田　　

加賀田＞横谷　

長野公園＞昇条坂＞清見台

日野＞あやたＨ＞上原　　

烏帽子城址＞くろまろ＞南花台

日野＞滝畑（滝尻）　

千早＞美加の台中＞興禅寺

岩湧寺

烏帽子城址＞くろまろ＞南花台

アケボノソウ ヒガンバナ



令和 3 年 ９ 月 ５ 日
北青葉台自治会
保健衛生委員会

＜ マナー向上のお願い ＞
飼い犬の鳴き声について苦情がありました

犬を飼っている人にとっては、かわいい愛犬の鳴き声であっても、
すべての人にそうだとはかぎりません。
 体調のすぐれない方
 仕事や勉強をしている方
 コロナ禍で家で過ごす時間が増えた方 など

音に対して敏感になっている場合もあります。

＊音は人によって感じ方がさまざま。
（楽器の音・掃除の音・車やバイクの音・人の声 など）

＊直接お願いするにもとても勇気が必要で我慢してしまう
場合がほとんどです。

回覧

自分の行動がまわりの迷惑に
なっていないか？
今一度、気にしていただき、
皆が暮らしやすい環境作りに
ご協力をお願いします！

愛犬の鳴き声が誰かの迷惑になっているかも？



令和 3 年 ９ 月 ５ 日
北青葉台自治会

バイク・車の走行に対して気をつけてほしいという
ご要望が住民の方からありました。

ふだんからバイク・車の走行はお静かにお願いします。

特に、夜間・早朝はお気をつけください。

バイク・車の騒音は交通違反となる可能性があります。

回覧

バイク・車の走行はお静かに！
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