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２０２１年１１⽉７⽇ 
 

１１⽉のお知らせ 

１．各種ご連絡 
■ 選挙の⽴会⼈選出 

＊ 10 ⽉ 31 ⽇の衆議院選挙にて、選挙管理委員会より、⾃治会館の借り上げと⽴会⼈選出依頼がありました。 
役員の中で⽴会⼈を４⼈選出し、選挙当⽇に⽴ち会いました。 

 
■ 市役所からの回覧依頼（別紙回覧あり） 

＊ 第 5 次総合計画後期基本計画・第２期まち・ひと・しごと創⽣総合戦略の計画及び概要版の回覧依頼があり
ました。 

*  
 

■ 地域⼀⻫清掃（保健福祉委員会）（別紙回覧あり） 
＊ 12 ⽉ 5 ⽇（⽇）午前９時〜（⾬天時の予備⽇︓12 ⽇・⽇曜⽇） 

毎年恒例の、地域⼀⻫清掃を実施します。 
今回は、参加者に市内提携店で使⽤できる『モックルコイン』を進呈予定です。 
多数のご参加をお待ちしております。 
 

■ 中央公園防災倉庫の点検（防災委員会） 
* 10 ⽉ 3 ⽇に防災委員全員で防災倉庫(公園)の点検をしました。 
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■ ⼦ども⾒守り隊募集（防犯・交通委員会）（別紙回覧あり） 
＊ 再回覧します。（ご協⼒いただいた⽅には、モックルコインを進呈します。） 
＊ 河内⻑野市防犯協議会の会議にて、『防犯おおさか第 150 号』の回覧依頼がありました。 

期⽇切れになっているものもありますが、10 ⽉の回覧後に受領したため今回の 11 ⽉回覧で回します。 
（HP には、先に掲載しました） 

 
■ お元気クラブ（福祉委員会）（別紙回覧あり） 

＊ 11 ⽉・12 ⽉開催分を回覧します。 
ご参加いただいた⽅には、モックルコインを進呈します。 

 
■ こもれび体操のご案内（別紙回覧あり） 

＊河内⻑野市中部包括⽀援センター主催のこもれび体操が 11 ⽉にも開催予定です。 
1１⽉ 25 ⽇（⾦）10:00〜10:45 
北⻘葉台中央公園 
65 歳以上の北⻘葉台在中の⽅を対象に、軽い体操とウォーキングなどの運動をします。 
 

■ ⻘空相談会開催のお知らせ（別紙回覧あり） 
＊北⻘葉台⺠⽣委員の⽅より、相談会のお知らせ開催の連絡がありました。 

11 ⽉ 25 ⽇（⾦）11:00〜11:40（こもれび体操後） 
介護・⼦育て・その他⽇常⽣活でのお困りごとのある⽅にお話をお伺いし、必要あれば⽀援先にお繋ぎします。 
 

■ リチウム電池の注意（保健衛⽣委員会）（別紙回覧あり） 
＊環境衛⽣課よりリチウム電池の注意⽂書回覧依頼がありました。 

 
■ 住⺠の⽅より 

* ホームページに質問、要望を書き込める欄の要望がありました 
⇒ ホームページは匿名性が⾼く、様々なリスクがあります。 

ご意⾒・ご要望がある場合、各ブロックの代議員にお伝えいただくか、ホームページに記載しているアドレスにメールを
していただきますようお願いします。 

 
 
 

   
 
 
 
 
 

以 上 

北青葉台自治会 HP 

毎月の回覧や過去の回覧、 

新着のお知らせなどを 

発信しています。 

https://kitaaoba.com/ 





令和 3年１１月７日 
会員各位 

北青葉台自治会 保健衛生委員会 

地域一斉清掃『側溝清掃』のお願い 
師走のお忙しい時期ですが、例年通り側溝の一斉清掃を実施いたします。 

 
【 実施日時 】 令和 3年１２月５日（日） 午前９時 ～ 完了次第終了 

※ 雨天の場合は、翌週（12月 1１日・土）に順延 
 
【 対象範囲 】 ① 各戸前より、その周辺の敷地前 

② 道路側溝 および 排水溝の出入り口 
 
【 ごみの回収 】市役所指定の『地域清掃用ごみ袋』（赤い文字）を使用してください。 

指定ゴミ袋は、各ブロックの代議員に配布します。 
 
集めたごみは『もえるごみ（草・落ち葉 等）・資源ごみ（ビン・カン等） 
『もえないごみ』に分けて、『地域清掃ごみ袋』に入れ、 
指定の場所に置いてください。 

 
【 土砂の回収 】側溝等に溜まった土砂は『土のう袋』に入れてください。 

『土のう袋』は、各ブロックの代議員に配布します。 
 

土砂が少ない場合や土のう袋が足りない場合は『レジ袋』を代用して 
ください。 

 
【 清掃道具 】 各自でご用意ください。 
 
【 お願い 】  『地域清掃用ごみ袋』には、家庭のごみ（庭木の剪定枝等）は、絶対に 

入れないでください。 
『地域清掃用ごみ袋』には、土砂を入れないでください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

以 上 

回 覧 

 

 モックルコインは、河内長野市内の協賛店使用できます。 
午前 9時より代議員が巡回し、その際にモックルコインをお渡しします。 

 ご都合で、当日に参加できないが別の日に側溝清掃をした、別の時間帯で清掃した場合、 
各ブロックの代議員までお申し出ください。（モックルコインを進呈します。） 

 



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　福祉委員会・青葉会　

　

下記予定コースは天候、道路事情等により変更することがあります。
健     脚　コース ゆっくりコース

11月3日 水 千早口＞蟹井神社　　　　　　　 千早口

11月5日 金 寺が池 河内長野駅

11月10日 水

11月12日 金 日野浄水場＞日野外周（みのでＨ） うじの大橋

11月17日 水 美加の台＞延命寺（もみじ山） 美加の台

11月19日 金 惣代＞千早口＞地蔵寺＞唐久谷 千早口

11月24日 水 楠批庵 笠松稲荷

11月26日 金 金剛寺　 うじの大橋

12月1日 水 日野＞広野＞高向＞くろまろ うじの大橋

12月3日 金 千早＞美加の台中＞興禅寺 千早口

12月8日 水 寺が池 烏帽子

12月10日 金 千早口＞倉掛Ｔ＞延命寺 千早口

12月15日 水 日野＞滝畑（滝尻）　 うじの大橋

12月17日 金 千早口＞天見　　　　　　　 千早口

12月22日 水 岩湧寺 行司河原

12月24日 金 西代神社＞住吉神社 西代神社

12月29日 水 烏帽子形城址＞くろまろ＞南花台 烏帽子

　

お散歩コース 毎週月曜日　ゆっくり歩きます。

11月1日 烏帽子　（古墳広場、城跡） 12月6日 葛野橋

11月8日 岸上橋 12月13日 唐久谷＞神納木谷橋

11月15日 地蔵寺 12月20日 興禅寺

11月22日 延命寺 12月27日 千早口

11月29日 長野公園

９時よりラジオ体操を行います。ラジオ体操のみのご参加も大歓迎です。

美加の台（電車１０:０３発）九度山＞高野下＞慈尊院＞道の駅＞九度山（電車）美加の台　　　　　　　　弁当

お元気クラブへのお誘い（１１、１２月）
令和3年11月1日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　福祉委員会・青葉会

歩く事による健康増進と、地域の方々の交流活発化を目的に歩くことを楽しんでいます。

北青葉台のすべての方を対象にしています。事前の申し込み不要。９時公園にお越しください。

３回以上（ラジオ体操のみは6回以上）参加して 

 
 

１ポイント＝１円 市内の加盟店で使用可 

モックルコイン１０００ポイントを獲得しよう！ 

楠批庵の紅葉 



 
 
 
 
 
 

第２回 
 

日 時 ：11 月 26 日（金）10：00～10：45 

     【次回開催：12 月 24 日（金）】 

対 象 ：65 歳以上の北青葉台在住の方 

場  所 ：青葉台公園（北青葉台中央公園） 

参 加 費：無料 

持 ち 物：お茶や水などの水分補給できる物 

問合せ先：河内長野市中部包括支援センター  

0721-55-3451 

参加方法：事前申し込み不要 

当日、開始時間までに公園にお集まりください。 

体操 
 

第１回目はたくさんの方

に参加して頂き、一緒に

りんご体操・ウォーキン

グしました。 

※動きやすい服装・履きなれた靴で 

ご参加ください。 

※感染対策のため、当日参加者の 

氏名・連絡先を伺います。 

※雨天の場合は中止となります。 

 





子ども見守り隊募集のご案内
子どもたちと一緒に散歩・ウォーキング感覚で

北青葉台自治会 会員の皆様へ

■ 石仏小学校からの依頼を受け活動を行っています ■
活動内容：2人１組

低学年（主に1年生）の下校時に、石仏小学校の校門まで
出向き、児童と一緒に北青葉台通学進入路まで戻ります。

活動日時：
月・火・木・金の下校時20分程度（水曜日はありません）
ひと月に１～２日程度
※ 下校時間は石仏小学校から、あらかじめ自治会担当者に
連絡があります。

回覧

下校時に一緒に歩くことで、
子どもたちを事故や事件から
未然に防ぐ効果があります！！

見守り隊のジャケット・
ベストを着て、腕章をつけて
いると、不審者（車）に対して
より効果が大きいとのこと☆

氏名 番地 電話番号 活動可能日 活動条件
【記入例】
〇〇 〇〇 〇〇-〇〇 固定電話 または

携帯電話番号 月・火・木・金 月1回木曜不可
毎週可能 等

月・火・木・金

月・火・木・金

※ 代議員の方へ：
参加していただける方があれば『防犯・交通委員』に連絡をお願いします。

区間は、石仏小学校 ～
北青葉台侵入路まで

令和３年11月
防犯・交通委員会

ご協力をいただいた方には、市内加盟店で使用できる
モックルコイン（500ポイントまたは 1000ポイント）を
進呈予定です。
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