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２０２２年４月３日 
 

４月のお知らせ 

１．各種ご連絡 
■ 令和 4年度代議員会名簿と住宅地図の全戸配布について 

* 新しい代議員名簿は５月以降に全戸配布予定です。（昨年は 5月に全戸配布） 
住宅地図も代議員名簿と一緒に配布予定です。 
 

■ バス停ベンチの設置について 
* ３月 11日に『青葉台センター前』と『会館前』のバス停にベンチを設置しました。 
河内長野森林組合様に依頼をして作成していただきました。 
バス待ちの時間はもちろん、散歩中のちょっとした休憩など、皆さまの憩いとしてお使いいただければと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

■ こもれび体操近況報告について 
* 中部包括センターより『こもれび体操について近況報告』がありました。（別紙回覧をご確認ください） 
 

■ 災害テレホン案内の通話料無料化の案内 
* 防災行政無線で放送した緊急情報を確認することができる災害テレホン案内の通話料が、4 月 1 日から無料に
なりました。（別紙回覧をご確認ください） 
 
 
 

 
 

以 上 

回 覧 

北青葉台自治会 HP 

毎月の回覧や過去の回覧、 

新着のお知らせなどを 

発信しています。 

https://kitaaoba.com/ 

 







 
 

 
 
 日 時 ：4 月 22 日（金）10：00～10：45 

対 象 ：65 歳以上の北青葉台在住の方 

場  所 ：青葉台公園（北青葉台中央公園） 

参 加 費：無料 

持 ち 物： お茶や水などの水分補給できる物 

参加方法：事前申し込み不要 

当日、開始時間までに公園にお集まりください。 

体操 
 

※貴重品は持参をお控えください。 

※手荷物は自己管理でお願いします。 

※動きやすい服装・履きなれた靴でご

参加ください。 

※感染対策のため、当日参加者の氏

名・連絡先を伺います。 

※雨天の場合は中止となります。 

これからも、青葉台の皆様が中心となり青空の下で体を動かせ

る場所が続けばと考えています。こもれび体操でこんなことがし

たい、こんな事ができるなどアイディアがある方は、中部包括支

援センターまで電話いただくか、体操参加時に職員までお声かけ

てください。地域活動の場を一緒に作っていくことに興味がある

方は包括職員まで教えてください。 

 

明るく楽しく「こもれび体操」を一緒に盛り上げていきましょう！ 

 

お問い合わせ先：河内長野市中部地域包括支援センター 

（担当 井澤・堀田） 

電話番号 0721-55-3451 

お知らせ 

 

こもれび体操を始めて半年が過

ぎました。参加者からは外で運

動することが楽しいとお話をい

ただいています。 



放送やサイレンが    

   聞こえたら・・・ 

災害時以外でも… 

防災行政無線では防災情報はもちろん、防犯や新型

コロナウイルスに関する情報など、みなさまの安全

安心に関わるさまざまな情報を発信しております。 

 
 
  
 
 
 

 

メール、ＳＮＳなど 

d 

防災行政無線の放送内容が聞き取りにくい場合な

ど、下記の番号で放送内容を確認できます。 

 

（通話料無料） 

災害テレホン案内 

テレビのリモコンのｄボタンを押す 

と防災情報（警報・注意報、河川水 

位、避難情報など）が確認できます。 

データ放送（ｄボタン） 

緊急速報メールやおおさか防災
情報メールで防災情報が届きます。 

市のＳＮＳでも防災情報を発信し
ています。ぜひご登録下さい！ 

災害時以外でも… 

緊 急 速 報 メ ー ル 

おおさか防災情報メール 

緊急地震速報や、避難情報などを市内へ一斉に 
配信します。 

※設定方法等については携帯電話各社へ 
 お問い合わせください。 

下記アドレスまたは右のQRコード
よりメールを送信し、登録すると、
防災情報がメールで配信されます。 

touroku@osaka-bousai.net 
※登録無料。送受信には通信料が必要です。 

令和４年４月～ 
災害テレホン案内への通話料が無料になります 

災害の程度が大きい場合は、災害 

モードに切り替え、緊急情報など 

をわかりやすく表示します。 

防災行政無線の放送内容について 

も確認することができます。 

https://www.city.kawachinagano.lg.jp 

河内長野市 
ホームページ内 
 「防災・防犯情報」 

河内長野市ホームページ 

d 

さまざまな防災情報を迅速にプッシュ通知 

防災アプリも活用しましょう！ ダウンロードは 
こちらから 

河内長野市 
Ｋａｗａｃｈｉｎａｇａｎｏ Ｃｉｔｙ 

L I N E T w i t t e r 
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