
 





                                       2022 年 5 月 

 

自治会費集金についてご協力のお願い 

 

今年度分は６月に、中頃をめどとして集金させていただきます。 

 

自治会費 月額 500 円 に変更はありません。 

昨年同様、代議員の負担軽減のため 

できる限り、年払い 6,000 円にてお願いします。 

（なお、2 ヶ月分 1,000 円からの支払いについても、従来通り変

更はありません） 

 

ご協力をお願いいたします。 

 

             会計収入  

             会計支出  

 

回覧 



元気アップ教室 

 

 

 

歩く事は健康の基本です。正しい歩き方

で健康増進に努めましょう。 

 

日時：5月 20日（金）9時～9時 30分 

場所：中央公園（雨の時 自治会館） 

 

どなたでも参加できます。 

希望者は 10 分前迄にご集合ください。 

  持物：飲み物・タオル 

 

終了後、希望者は地蔵寺トンネル迄歩き

ます。 

主催：福祉委員会 
 

ウォーキング講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（約 ９０分 １００００歩） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



回覧

　　

　
　　　　　　景色や花を見ながら、楽しく健康増進に努めましょう。

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 トキソウ

お元気クラブ5.6月予定 令和4年

健     脚 備　考 ゆっくり 備　考

5月4日 水 弁当

5月6日 金 長野駅＞腰神神社　　　　 藤 長野駅

5月11日 水 延命寺＞美加の台中＞千早 　 延命寺

5月13日 金 行司河原

5月18日 水 天見＞蟹井神社 　 千早口駅

5月20日 金

5月25日 水 あやたＨ＞小山田＞寺が池＞千代田 上原

5月27日 金 千早口＞美加の台中＞興禅寺 千早口＞線路跡＞新町

6月1日 水 日野浄水場＞一徳防山登山口 日野浄水場

6月3日 金 寺が池 アイリス 烏帽子形八幡神社

6月8日 水 惣代＞千早口＞延命寺 千早口駅

6月10日 金 滝畑 滝尻＞権現滝 弁当 勝光寺

6月15日 水 長野公園＞河合寺 紫陽花 長野公園

6月17日 金 中山＞一徳防山への林道＞矢伏 中山＞矢伏

6月22日 水 葛野橋＞葛の口＞清見台 葛野橋

6月24日 金 烏帽子形城址＞くろまろ＞南花台 烏帽子形八幡神社

6月29日 水 長野公園＞河合寺前＞金剛コロニー前 　 長野公園 　

5月2日 5月30日 中山＞かいと大橋＞加賀田公民館

5月9日 岸上橋 6月6日 唐久谷

5月16日 石仏＞美加の台駅＞興禅寺 6月13日 勝光寺

5/20日(金） ウォーキング講座。終了後　神納バス停 6月20日 岸上橋

5月23日 惣代＞南青葉台 6月27日 新町＞線路跡＞石仏南

　勝光寺

直接、朝９時に中央公園にお越しください。
　

お元気クラブへのお誘い
福祉委員会・青葉会

事前の申し込み等の手続きは不要です。

イナモリソウ

　美加の台9：34＞橋本。　橋本駅＞九度山＞慈尊院＞九度山駅

岩湧寺　　希望者は頂上へ　寺１１時出発(弁当）

元気アップ教室「ウォーキング講座」の後　地蔵寺トンネル　　

お散歩コース　；　毎週月曜日　６０～９０分ほど歩きます



 
 

 
 
 日 時 ：5 月 26 日（木） 

10：00～10：45 

対 象 ：65 歳以上の北青葉台在住の方 

場  所 ：青葉台公園（北青葉台中央公園） 

参 加 費：無料 

持 ち 物： お茶や水などの水分補給できる物、帽子 

   ※暑くなってきたので必要な人は必ずご持参ください 

参加方法：事前申し込み不要 

当日、開始時間までに公園にお集まりください。 

体操 
 

※貴重品は持参をお控えください。 

※手荷物は自己管理でお願いします。 

※動きやすい服装・履きなれた靴でご参加く

ださい。 

※感染対策のため、当日参加者の氏名・連絡

先を伺います。 

※雨天の場合は中止となります。 

 令和 3 年 10 月から始めた体操も、毎回お天気にも恵まれ中止

になることなく実施できました。 

地域住民の方からは、楽しく運動できて毎回楽しみにしていると

言葉もいただいております。 

熱中症のリスクが高くなる、6 月～9 月は体操を休止します。 

 再開時には、回覧等でご案内させて頂きたいと思います。 

 

お問い合わせ先：河内長野市中部地域包括支援センター 

（担当 井澤・堀田） 

電話番号 0721-55-3451 

 

お知らせ 

今月は、実施の曜日

が変更しています。 

ご注意ください。 



保健福祉
通信

2022年5月

＊ボランティアゴミ袋

5月の代議委員会で各ブロック５枚ずつ

お配りしています。

北青葉台環境保持にご協力頂ける方は

各ブロック代議委員から収集袋を

お受け取りください。

また、追加枚数が必要な場合は

お気軽にお声掛けください。

＊不法投棄

4/4第12.19.24ブロックのゴミ捨て場に

不法投棄がありました。皆様の早急な

対応のおかげで撤去は済んでいます。

また同様のことがあればお伝えください。

＊カラス除けネット

老朽化に伴い新しいものが必要な場合、

各ブロック代議委員より保健衛生委員に

ご連絡ください。

状況確認後、必要時新しいものと

お取り替え致します。

＊保健衛生委員担当になりました＊

行き届かない点もあると思いますが、

精一杯努めさせていただきます。

お気づきの点等ありましたら

ご連絡ください。

ご協力の程よろしくお願いいたします。

１１ブロック

３７ブロック

２０ブロック





様式第１号（第４条、第５条関係） 

  年  月  日 
 

河内長野市自動通話録音装置貸与申込書 

                             

(宛先) 河内長野市長 
 

 自動通話録音装置の貸与を受けたいので、河内長野市自動通話録音装置貸与

事業実施要綱第４条の規定により、関係書類を添えて申し込みます。また、貸

与を受ける自動通話録音装置の貸与期間満了時に当該装置を譲り受けることに

同意します。 

自 動 通

話 録 音

装 置 を

設 置 す

る 場 所

等 

申

込

者 

住  所 
〒５８６－ 

フリガナ  性別 

氏  名                  

男・女 
生年月日 

明治･大正･昭和   年  月  日  

（   歳） 

連 絡 先 

設置申込電話番号(自宅) 

 ０７２１－  － 

携帯電話番号 

     －  － 

世帯の状況(該

当事項に〇印を

付 し て く だ さ

い。) 

 １．高齢者(６５歳以上の者)のみの世帯 

 ２．日中に高齢者のみとなる世帯 

 ３．その他市長が認める世帯 

世 帯 全

員 の 状

況 

氏   名 続柄 年齢 勤務先等の状況 

    

    

    

    

    

備考 

 (1) 台数には限りがありますので、貸与することができない場合があります。 

 (2) この申込書は、市が貸与することを確約するものではありません。なお、 

  申し込み後に、市で審査の上、貸与・不貸与を決定し、その旨を文書で通 

  知します。 

 

申し込み用紙は、河内長野市役所ＨＰからダウンロードができます。

または、防犯交通委員会までご連絡をお願いします。  
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