
 

 

 

 

 





 

体操 
 

※貴重品は持参をお控えください。 

手荷物は自己管理でお願いします。 

※動きやすい服装・履きなれた靴で 

ご参加ください。 

※感染対策のため、当日参加者の氏名・ 

連絡先を伺います。 

※雨天、降雪の場合は中止となります。 

 判断しかねる場合は、お問い合わせ 

ください。 

※体操内容は予定となっており、内容は変更する場合があります。 

 体操の内容を見て、お手伝いできる住民の方は包括職員にお声かけ下さい。 

対 象 ：65 歳以上の 

北青葉台在住の方 

場  所 ：青葉台公園（北青葉台中央公園） 

持 ち 物：お茶や水など水分補給できる物 

手袋・帽子などの防寒具 

問合せ先：河内長野市中部 

地域包括支援センター  

0721-55-3451 

日時：2 月 24 日（金） 

10：00～10：45 

内容：スポーツリズムトレーニング 

インストラクターの方が来てくれます♪ 

 

日時：3 月 24 日（金） 

10：00～10：45 

 内容：フォークダンス 

～1 月報告～ 

 

１月も雪のため中止となりました。 

職員も楽しみにしていたので、とても残念です。 

２月は、住民の方とお会いして、 

一緒に体操できることを楽しみにしております。 



                 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

保健衛生 

通信 
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今回のテーマは・・・ 

 

 

 ねこ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  飼いねこちゃん 
 

ネコにとって屋外は感染症や 

交通事故などの危険でいっぱい！ 

外に行くと糞尿や夜泣きなどの 

トラブルの原因にもなります。 

 また猫は交尾をすれば確実に 

妊娠する繁殖率の高い動物です。 

繁殖期には大きな鳴き声を 

出すこともあります。繁殖制限を 

するとこれらを防ぐ事が出来ます。 

 

屋内飼育で猫にとって安全な生活を

しながら家族や近所の人にとっても

猫にとっても暮らしやすい生活に 

努めましょう。 

 

 

  ノラねこちゃん 
餌だけをあげていませんか？ 

餌をもらっている猫は栄養状態が 

良くなり子猫をたくさん産み、狭い

地域に密集し、病気をもらったり 

事故が起こる可能性が高くなります。 

餌をあげるときはご近所さんと 

話あいルールが必要になります。 

・時間や場所 

・トイレの場所 

・食べ残しや糞尿の掃除 

・避妊・去勢手術  などなど・・ 

餌だけをあげることは決して猫にと

って優しいことではありません。 

 

人も猫も仲良く暮らす 

北青葉台にしましょう 

再回覧 
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